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☆次の進研模試に向けて 

先日，進研模試の成績が返ってきたばかりですが，約 1 ヵ月後には次の進研模試が

あります．しかも，試験時間が各教科 20 分ずつ増え，国語，英語は 80 分，数学は

100分となります．前回の進研模試は中学の復習が中心のところがありましたが，今

回は高校で習ったところが中心になります．進研模試の最大の目的は，「模試を受けた

時点での自分の全国的な位置を把握すること」ではありますが，次回は高校生として

の学習習慣，特に日頃の授業の予習，復習以外の勉強にも目が向けられているかどう

かも問われるテストです． 

 

☆Classi で対策をしよう 

一応，模試の試験範囲は今まで習ったことすべてということになりますが，今まで

習ったことの振り返りとして，Classiには対策問題が用意されています．Classiの「学

習トレーニング」から入って「自主学習」の「ベネッセテスト」から次回受ける「高

1 生ベネッセ総合学力テスト 11 月」を選びます．自分の目標とする GTZ を設定し

て事前学習をすることができます．ここでは演習問題だけではなく，学習動画もあり

ますので，ちょっとしたすき間時間を利用して活用してみてください． 

 

ちなみにGTZの目安は次のようになっています． 

S 難関大合格レベル 

A 国公立大・中堅私立大学合格レベル 

B 国公立大・中堅私立大学挑戦レベル 

C 4年制大朝鮮レベル 

 

☆Classi を始める前に…… 

7月の進研模試のやり直しを必ずしましょう．「解答・解説」をじっくり読んでなぜ

そういう答えを導き出したか理解しましょう．また，教科書に戻って内容を確認した

り，辞書でわからない単語を調べてみたりすることも大事です． 



☆進研模試ではちょっと……いう人は 

基本的に模試はいつもの定期考査に比べるとかなり難しく，全国平均が約 3 割，名

高生の平均が約 2 割となっています．とはいえ，基本問題から応用問題まで幅広く出

題されるので，その中で確実に取れるところを拾っていくことが大事になってきます．

しかし，定期考査でも赤点を取ってしまうなど日頃の勉強に苦戦している人は，進研

模試では正直厳しいかと思います．もう少し基本問題が多めの模試を代わりに受ける

のもひとつの手です．  

 

進研模試のやや易しめの模試に「実力診断テスト」があります．このテストは単に

全国的な自分の学力の位置を測るだけでなく，自分の強みや大切にしている考えと進

路先が重視している意識や行動とのつながりを整理してくれたり，進路先で活躍する

ために今からどこを伸ばせばよいか課題を見つけたりすることができます．進研模試

と実力診断テストの違いをまとめてみます．  

 

 進研模試 実力診断テスト 

進路希望 
4 年制大学を希望する生徒は，基本，

進研模試を受ける． 

短大，専門学校，就職を考えている．

進路希望が未定ものも含む． 

学力 GTZ の目安 
特にないが D2，D3 の人は厳しいか

も． 

C ゾーン以上の生徒には物足りない

かも． 

母集団 

全国 40 万以上が受験する．母集団の

規模では圧倒的に多い． 

本校で実施した実績がないので何と

も言えません1～2万人程度ではない

かと思います． 

試験時間 
英語 80 分，数学 100 分， 

国語 80 分 

英数国各 50 分，その他「学習・進路

チェック」が 50 分ある． 

その他 

・マナビジョンで目標を設定したり，

復習動画を見ることができる． 

・英数国のほかに「学習・進路チェッ

ク」（進路意識調査）がある． 

・スタサポのように事前学習教材があ

る（テスト時に提出すること）． 

 原則的には全員進研模試を受けてもらうことになります．ただし，次の 3 つの条件

がすべて当てはまるという人は，「実力診断テスト」に切り替えることが可能です．「実

力診断テスト」の受験を希望する生徒は変更希望用紙に必要事項を記入の上，２日（水）

担任まで提出してください（締切厳守です）． 

① 自分の進路希望に「大学進学」が絶対にないと言い切れる人（少しでも大学進学

の可能性があれば進研模試を受けた方がいいと思います）． 

② 進研模試などの学力 GTZ が D2 または D3 の人（C ゾーン以上の生徒は進研模

試を受けた方がいいと思います）． 

③ 事前学習教材「学習・進路ノート」をきちんと提出できる人． 


