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☆スタサポの結果を分析すると…… 

先日（9月 18日）スタディサポートの成績（個人診断レポート）を返却しました．

スタディサポート（スタサポ）とは，学力と学習習慣（姿勢）の両方をチェックする

ために，進研模試とは別に年 2 回実施しているものです．個人診断レポートをよく読

んで，今，取り組むべきこと（見直すべきこと）を確認していきましょう． 

 

① 学力層について 

 ベネッセの模試は学習到達ゾーン（GTZ）という指標を設けています．国公立大学

を目指すゾーンはＢ２よりも上とされていますので，B2以上の生徒は 19人から 22

人に増えていることになります．このまま成績を落とさずに維持していけば十分に狙

える位置にあるといえます． 

 

３教科総合の度数分布表（前回との比較，及び過年度比較） 

 
79期 第 2回 79期 第 1回 78期 第 2回 77期 第 2回 

人数 累積％ 人数 累積％ 人数 累積％ 人数 累積％ 

S1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

S2 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

S3 1 0.8% 0 0.0% 1 0.7% 1 1.0% 

A1 0 0.8% 1 0.7% 0 0.7% 0 1.0% 

A2 2 2.3% 1 1.5% 4 4.0% 2 2.9% 

A3 3 4.6% 5 5.2% 4 7.1% 5 7.8% 

B1 7 9.9% 3 7.4% 4 10.3% 5 12.7% 

B2 9 16.8% 9 14.1% 7 15.9% 14 26.5% 

B3 13 26.7% 6 18.5% 10 23.8% 11 37.3% 

C1 14 37.4% 9 25.2% 17 37.3% 11 48.0% 

C2 13 47.3% 9 31.9% 13 47.6% 10 57.8% 

C3 22 64.1% 17 44.4% 13 57.9% 18 75.5% 

D1 16 76.3% 18 57.8% 10 65.9% 12 87.3% 

D2 15 87.8% 27 77.8% 7 71.4% 5 92.2% 

D3 16 100.0% 30 100.0% 36 100.0% 8 100.0% 

 

 また，学年全体の平均では C3から C2に上昇しています．個々で見ると上がった，

下がったはもちろんありますが，学年全体で見ればよく頑張っていると言えます． 



② 学力・学習のバランスについて 

 さて，スタサポの本来の目的となると

ころに入ります．学習習慣の到達度を横

軸にして各生徒のバランスをグラフに表

しています．一番理想的なのが右上ゾー

ンですが，人数が 52人から 74人に増

えています． 

 

一見するとよくなっているように見えますが，ラインの引き方が学力，学習習慣と

も C3とD1の間に引いています．実は，学習習慣のＣゾーンは「学習習慣要改善レ

ベル」となっており，決してほめられたものではないということです．学習習慣の B

ゾーンで標準レベルですから，理想は Aゾーン以上ということになります．ちなみに

ラインの引き方については，第 1回のスタサポの学力の学年平均 GTZをもとにベネ

ッセの方で引いています．  

 

 もし，学習習慣のラインを B3 と C1

の間に引くと次のようになります（学力

のラインは変えていません）． 

 

④ 学習時間について 

 平日と休日に分けて調査した結果です．「参考値」は GTZがAゾーン以上の国公立

大を合格した生徒の平均値です．これを見ると，平日では皆さんの平均値と参考値と

の間に 59分の開きがありますが，休日になるとそれが 1時間 48分に広がっている

ことがわかります．したがって，休日の時間の使い方をまず見直していく必要があり

ます．例えば，休みの日だからといってダラダラしすぎていないか，いつまでもテレ

ビやゲーム，スマホに夢中になっていないかなどです． 

 

また，よく勉強時間の話をすると，「部活があるから」とか「通学に時間がかかるか

ら」など，できない理由を探す人が多いのですが，条件は全国同じです．名高生だけ

が特別忙しくて，特別時間がないわけではありません．全国の高校生ができて名高生

ができない理由はありません．自分に厳しくいきましょう． 

 

 

 

学力 

Ｃ３以上 

左上ゾーン 

8人（前回） 

↓ 

10人 

右上ゾーン 

52人（前回） 

↓ 

74人 

学力 

Ｄ１以下 

左下ゾーン 

22人（前回） 

↓ 

9人 

右下ゾーン 

53人（前回） 

↓ 

38人 

 
学習習慣 

Ｄ１以下 

学習習慣 

Ｃ３以上 

 

  79期 第 2回 79期 第 1回 

平

日 

平均値 34分 54分 

参考値 （1時間 33分） （1時間 31分） 

休

日 

平均値 1時間 2分 1時間 21分 

参考値 （2時間 50分） （2時間 39分） 

 

Ａゾーン以上の道内国公立大 

Ａ１ 北海道大 

Ａ２ 札幌医科大 

Ａ３ 小樽商大，教育大（札, 旭） 

 

学力 

Ｃ３以上 

左上ゾーン 

26人 

右上ゾーン 

58人 

学力 

Ｄ１以下 

左下ゾーン 

23人 

右下ゾーン 

24人 

 
学習習慣 

Ｃ１以下 

学習習慣 

Ｂ３以上 

 


