
 

Never Give Up 
Act on my own 
Change myself 
Knowledge is money 
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１年次主任 梅澤 剛 

あきらめないマインドづくり 

前期期末考査が終わり、各教科の成績が、担任および学年に集約されてきました。赤点者（成績不振者）が多

いことに大きな衝撃を受けました。評価「１」を受けた生徒も多くいます。 

高校において赤点を取ることは普通のことではありません。これは進級や卒業にも関わる大きなことです。人数

が多いことから、普通のことのように思っている人がいるかもしれませんが、それは違います。 

今後、赤点及び評価「１」を受けた生徒には、特別な学習指導をしていく予定です。しっかりと、今の状況を解消

できるように取り組んでほしいと思います。 

もちろん頑張った生徒もたくさんいました、100点を取った生徒が数学で2名、英語と生物でそれぞれ1名いま

した。100点には届かなかったものの 90点台を取った生徒もたくさんいました。 

さて、このような成績上位者と下位者の差は何でしょうか。私は点数以上に「心」の持ちように差があると感じて

います。「マインド」と呼ばれるものです。今回の考査で努力して手ごたえをつかんだ人と、最初からあきらめてしま

った人もいるでしょう。「あきらめないマインド」と「すぐにあきらめるマインド」の違いです。 

結局このマインドの違いが社会に出てからも大きな差となります。 

「あきらめないマインド」を持つ人 → 何らかの成功を収める 

                               周囲の人から信頼される 

                               人生が高いレベルで楽しめるひとになる 

すぐにあきらめてしまう人       → 周囲からの信頼を得られない 

                               達成感を得られない 

                               自己肯定感が低くなる・・・そして悪循環 
高校には学習以外にも様々な活動があり、行事や部活動で頑張っている人もいるでしょう。しかし、それだけや

ればいいというわけではありません。学習活動をあきらめる人は他のこともあきらめる人になってしまいます。学習

に対してあきらめないマインドを発揮できる人は他の活動でも成果が出せるようになります。（これは教員経験 30

年以上の実感です。） 

では、「あきらめないマインド」作るにはどうしたらよいのでしょうか。二つ上げます。 

①夢、目標を持ち、それを常に意識すること。（目標は目に見えるところに掲げましょう） 

②小さな成功体験を積み上げること。（朝帰りの学習活動で満点を取りませんか） 

スティーブジョブズは次のように言っています。「前進し続けられたのは、自分がやることを愛していたからだ。」

未来の成果でもなく、楽をすることでもなく、今、目の前にある課題に取り組むことが何よりも大事なのです。 

 



【雑感】１年生のよいところ（ 私、梅澤が思っていること） 

各授業クラスで、ペアワーク・グループワークなど積極的に交流しながら活動できているところが非常に良いと

思っています。協働作業が苦手な人もいるとは思いますが、お互いにフォローしあうことによって全体の学びが深く

なります。また、進学しても就職してもこのような力が必ず必要となります。さらに良くなることを期待しています。 

授業クラスに行くと黒板がきれいに消されていることに気づきますが、私の授業では特に係など決めていません。

どうやら自主的に気づいた人がやってくれているようです。ある程度は固定化されてはいるとは思いますが、気づ

いた人が動くという精神が素晴らしい。いろんな場面で、それぞれ気づいた人が動けるようになってください。 

話を聞く態度がよいと思います。集会時などではしっかりと話し手の顔を見て話が聞けていると思います。そうい

う態度で臨むと、話し手も気分よく話せるので話の内容も分かりやすくなります。これは授業でも同じです。わかり

やすい授業は、話を聞く生徒自身の態度によって作られていくものでもあります。また、話を聞く態度がよいと信頼

関係も強くなります。 

さあ、後期が始まります。単純に高校生活の１／６が終わりました。あっという間ですね。だからこそ一日一日を

大切にして、一つでも多くのことを学び、考え、卒業までには社会にでても恥ずかしくない人間になっていてほしい

と思います。 

 

【保護者の皆様へ】 

前期の成績（５段階）については準備ができ次第郵送いたしますので、しばらくお待ちください。なお、成績不振

（評価１）・考査の赤点を持つ生徒の保護者には担任が今後の学習についてご相談させていただくことがござい

ます。ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 １０月 行事予定 

1 火 大掃除・後期始業式       正装  16 水   

2 水  17 木  

3 木   18 金   

4 金 学年集会 2 年次生見学旅行（～7 日） 19 土 土曜講習➀ 2024 Nayoro Club Project 

5 土  20 日 第２回漢字検定 

6 日  21 月 挨拶励行週間（～24 日） 

7 月   22 火 1.2 年進路講演会 保護者向け進路講演会 正装 

8 火 薬物乱用防止及び防犯教室    正装 23 水   

9 水  24 木  

10 木 芸術鑑賞            正装 25 金 後期学友会総会議案書審議 

11 金   26 土 土曜講習② 

12 土  27 日  

13 日   28 月   

14 月 スポーツの日 29 火  

15 火 後期委員会計画会議（～18 日） 30 水  

   31 木  


